
NYESZE AKADÉMIA 

Tréning mindenkinek 
 

Önismeret és hatékony csoport- , csapat-

együttműködés a DISC segítségével 

 
A DISC nem más, mint egy kulcs, egy térkép önmagunkhoz és másokhoz, amellyel 

jobbá tehetjük kapcsolatainkat, könnyebben tudjuk kezelni a konfliktusokat, azaz 

hatékonyabbá és stresszmentesebbé tehetjük az együttműködést és a kommunikációt 

munkahelyünkön és a magánéletünkben is. 

A DISC a világ talán legnépszerűbb ember- és önismereti modellje, mert gyorsan 

elsajátítható és könnyű alkalmazni.  
 

A DISC tréning segít  

• megérteni mi történik az emberi kapcsolatokban, vagy konfliktusok 

során, 

• felismerni, beazonosítani saját magad és a másik ember személyiség- 

típusát, mozgatórugóit, viselkedését; 

• jobban megérteni, mi zajlik köztetek, és ötleteket kaphatsz ahhoz, 

hogyan változtass ezen, és hogyan reagálj váratlan szituációkban.  

 

Tréner: CSŐSZ ILDIKÓ (nyelvtanár, tanártréner, nyelvi coach) 

 

Időpont: 2018. december 8., szombat 
 

Időbeosztás: 

10:00 - 10:15  regisztráció 
10:15 – 11:45  tréning 

11:45 – 12:15  ebédszünet 
12:15 – 13:45  tréning 
13:45 – 14:00  szünet 

14:00 – 15:30  tréning 
15:30 – 16:00  kötetlen beszélgetés a trénerrel 

 

Helyszín: Atalanta Nyelvoktatási Központ, 1083 Bp. Jázmin u. 10. 
 

Részvételi díj: 12.000.-Ft/fő; a NYESZE tagiskolá(k)ban dolgozóknak 8.500.-Ft/fő. 

(A díj napközbeni frissítőket tartalmaz, ebédet nem.) 
 

Jelentkezési határidő: 2018. november 30. A jelentkezéseket online formában várjuk. 
 

A képzés nem akkreditált, de a 277/1997. Korm. rendelet 5.§ 3. pontja értelmében 

elszámolható kötelező továbbképzés teljesítésének. 
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Nyelviskolák Szakmai Egyesülete 
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https://goo.gl/forms/EEGmtG42szbMAczH3

